ORIENTACOES AO PACIENTE

19. SEXUALIDADE

1. Converse com seu médico ou outro profissional de saude se tiver dificuldades em sua
vida sexual. Eles poderao ajuda-lo a minimizar o problema ou até mesmo soluciona-lo.

2. Atividade sexual ndo é errada ou inapropriada em nenhuma idade.
3. Use preservativo. Existem preservativos masculinos (camisinha) e femininos.

4. Converse com seu(sua) parceiro(a) sobre seus desejos e eventuais dificuldades em relagdo
a pratica sexual.

5. Mude seus hébitos de vida: pratique exercicios fisicos e pare de fumar.

6. Técnicas de relaxamento como Yoga também podem diminuir o estresse e a fadiga, me-
lhorando o interesse sexual.

7. Fagaum controle adequado das suas doengas como hipertensao arterial e diabetes mellitus,
pois elas podem afetar sua pratica sexual.

8. Conte detalhadamente ao seu médico todas as medica¢des que esteja usando. Algumas
delas podem interferir na sua pratica sexual.

9. Dificuldades sexuais também podem ser decorrentes de depressao.

10. Ha medicagdes que podem ser usadas para o tratamento da disfungéo erétil e da ejacula-
¢do precoce. Consulte um médico para saber qual é a mais indicada para o seu caso.

11. No caso das mulheres, cremes vaginais, gel lubrificante e fisioterapia podem diminuir a
dor na hora da relagao sexual.

Assinatura e carimbo do médico responsavel

Contetido extraido do capitulo 19 - Sexualidade - autoria de Venceslau Antonio Coelho e Eduardo Dias — do Manual de
terapéutica ndo farmacoldgica em geriatria e gerontologia, Editora Atheneu, 2014. As orientagdes aos pacientes estdo

disponiveis no site www.gerosaude.com.br/manualdeterapeuticanaomedicamentosa. Os arquivos podem ser impressos e
entregues pelo médico aos seus pacientes.
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