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Desde a origem do homem as pessoas sentem a ne-
cessidade de estarem juntas, por instinto de protecéo
ou para compartilhar dos momentos de confraterni-
zacao, com o objetivo de criar lagos de amizades.

As pessoas costumam reunir-se em diversos momen-
tos para um lazer entre amigos e familiares. Trocam
presentes, se abracam, ganham aplausos. E uma ne-
cessidade que temos como sociedade humana desse
contato afetivo, do aconchego, do calor humano, da
valorizagao.

Porque entdo ndo comemorarmos também o nasci-
mento do menino Jesus? Nao com o pensamento
voltado s6 para desperdicios de comidas, enquanto
outros morrem desnutridos; presentes valiosos para
alguns, quando vemos o olhar de uma crianga implo-
rando por um brinquedo mesmo que seja de plastico
ou usado, e outros necessitando de um simples telha-
do e anseiam por uma vida mais digna?

Nesta especial festa de confraternizacao crista, lem-
bremos que o final do ano € uma das épocas mais
especiais e marcantes no mundo, mesmo para os que
nao sao cristaos, pois toca no mais intimo de todos,
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nos levando a refletir sobre o que fizemos no decorrer
do ano, assim como pensar no que queremos para o
Nnovo ano.

Vamos buscar fazer por merecer esta grande dadiva
de vida e amor, e deixar que Jesus renasca de fato
em nossos coracgoes, e que a nossa fé seja fortale-
cida. Que o amor e a paz se espalhe pelas nossas
casas, trazendo harmonia e |4 permaneca durante o
ano que vai comecgar.

Que esta néo seja apenas uma data de luzes e pre-
sentes, mas de uma celebragao consciente de amor
entre todos.

Que as familias se reanam em alegria e paz, € que a
todos que sofrem, que sejam iluminados pelo Espirito
da festa de confraternizacéo.

Desejamos a todos um Feliz Natal ¢ um
Prospero Ano Novo. como muito amor e
realiza¢dées em cada lar.

Olinda Castilho Escobal
Comisséao do JGS




O valor de nossas maos

O que as maos sao capazes
de fazer em parceria com 0 nos-
so cérebro. Maos que fazem uma
dificil cirurgia e salva vidas, que
acaricia alguém quando esta triste,
que ajuda alguém caido a se le-
vantar, que pega um filho no colo
pela primeira vez, que aponta uma
direcdo, que prepara uma delicio-
sa refeigdo, que ajuda uma crianga
a dar seus primeiros passos. Elas
dao equilibrio para andar a pé€, de
bicicleta, de moto e de automovel.
Mas faz também o que fizeram no

Gente olha nés de novo
em mais um final de ano, que
bengdo né? E com o final do
ano chega o tempo de ver e ou-
vir coisas bonitas, Natal, tudo
de bom. Vamos ficar de olho
nos diversos eventos que ja es-
tao por ai, tirar fotos, postar nas
redes sociais, e ndo se esque-

Japado, com consequéncias de-
sastrosas até hoje. Nossas maos
fazem muitas coisas boas, desde
que nao tenha um cérebro poluido,
pois ele comanda tudo.

As vezes me pergunto: O que faria
sem minhas maos? Nem quero
pensar! Com elas aprendi a escre-
ver, a plantar flores em meu jardim
de onde eu posso oferecer uma lin-
da rosa a alguém.

Quando nascemos nossas maes
com as maos nos fazem os pri-
meiros carinhos, a professora em
sua lousa nos ensina as primeiras
palavras, o maestro rege a sua
orquestra. A maior prova do valor
de nossas maos esta nos deficien-
tes visuais que, com elas se orien-
tam e se movimentam.

Com suas maos, desgracada-
mente 0S NOSSOs governantes es-
tdo destruindo o nosso Brasil ma-
ravilhoso. Maos sujas que ma-

Lazer e Cultura

passeios

amigos, nao importa
o tamanho e o preco,
€ mais pela consi-
deracao. Ou crie algo
artesanal, tem muitas
dicas na internet.

E para comegar o
ano, vamos planejar
deliciosos,

tam criangas, jovens e idosos to-
dos os dias. Serdo perdoados?
Talvez, eles ndao sabem o que
fazem.

Vocé ja parou para pensar da ca-
pacidade de nossas maos? Jamais
conseguiria escrever tudo que
suas maos gostariam de fazer e
que ainda nao fizeram.

Imagens da Internet

José Cascione (Zico)
Comisségo do JGS

cer de comprar muitos presentes para a familia e

com a familia e/ou amigos.

Que tal o Expresso Turistico?

Imagem da Interncgs

Site para consulta:
www.cptm.sp.gov.br/expressoturistico
Fone: 0800 055 0121

Locais para compra de bilhetes:
Sao Paulo: Estacédo Luz - CPTM

Santo André: Estacdo Celso Daniel - CPTM
Apresentar RG — Documento de Identidade
Reservas:

Reservas sao antecipadas, com espera de 30
dias ou mais. Vendas individuais ou em grupos.
Grupo maior de pessoas, tem um desconto.

As Reservas sao feitas de 22 a 62 feiras, das 9:00h as
18:00h. Aaos Sabados e Domingos, as vendas comegam
a partir das 7:00h.

Dia da Viagem: o embarque acontece na Estagéo
da Luz - Sao Paulo ou Estacdo Celso Daniel — Santo
André, aos sabados e domingos, as saidas ocorrem as
8:30h e o retorno as 16:30h.

As pessoas devem se apresentar com 30 minutos de
antecedéncia e apresentar documento.




Reagendamento/Desisténcia:
O reagendamento s6 pode ocorrer uma unica vez,

com até 72 horas de antecedéncia do horario e dia
da partida, com pagamento de 30% do valor da pas-
sagem, sempre na bilheteria local.

Para a desisténcia, o prazo é de 30 dias antes da via-
gem para a devolugéo sera de 70% do valor da pas-
sagem.

Em caso de desisténcia inferior a 30 dias, a devolugao
sera de 50% nas proprias bilheterias das Estacbes da
Luz e Prefeito Celso Daniel — Santo André.

Este projeto efetivou-se em 2008, com o objetivo de
propiciar passeios interativos entre os municipios de
Sao Paulo x Jundiai; Sdo Paulo x Mogi das Cruzes;
Sao Paulo x Paranapiacaba, aos sabados e domin-
gos, com locomotiva a diesel, além dos atrativos do
percurso, sdo mostrados as peculiaridades histéricas
de cada municipio.

Francisca F.dos Reis
Adilia de Oliveira Malta
Comisséo do JGS

Programa GEROSAUDE

Atividades e Eventos

O Programa GEROSAUDE informa que, além das
palestras no Centro de Convencgdes Rebougas, oferece
ainda Cursos e Oficinas, que estao a disposigao para to-
das as pessoas da 3? |dade e séo inteiramente gratuitos.
Informacbes sobre as Palestras, Cursos e Oficinas,

acessar o Site: www.gerosaude.com.br ou consultar
através do e-mail: jornal.gerosaude@gmail.com ou
pelo telefone: 11 2661-8021.

Nelson Pedro Bertaglia
Comisséo do JGS

Palestra
Dra. Juliana Bianchi Figueiredo - Advogada

O Programa GEROSAUDE, tem habitualmente ofere-
cido palestras no Centro de Convengdes Reboucgas,
apresentando temas direcionadas aos idosos, sempre
pensando numa melhor qualidade de vida.

As palestras, sempre com o objetivo de transmitir co-
nhecimentos aos idosos, como: Doencas adquiridas
no decorrer do envelhecimento, que afetam seu bem
estar; A importancia de seguir o aconselhamento e
orientagbes do seu médico geriatra; Desavengas que
ocorrem no dia a dia de idosos com seus familiares,
entre avos e netos por eles criados, filhos que retornam
a viver com seus pais, quase sempre com o0s seus fi-
Ihos, inumeras outras situagdes que afetam a condigéao
social dos idosos, piorando sensivelmente a sua quali-
dade de vida. Para dar uma ampla explanagao so-

bre este tema, convidamos a Dra. Juliana Bianchi
Figueiredo, advogada - OAB n°® 354.125, especialista
nos direitos da familia, membro da Comisséao de Direito
de Familia, que no dia 08-10-2018, aqui esteve e, com
a sua larga experiéncia sobre os casos de familia, fez
uma brilhante palestra, de expressao facil e claridade
na eloquéncia, expds os temas do programa e esclare-
ceu perguntas de participantes da plateia.

No final da exposicéao foi aplaudida por todos, que sairam
do evento conhecendo seus direitos e obrigagcdes dos
relacionamentos familiares.

Agradecemos a Dra. Juliana esta valiosa colaboracéo
e aguardamos nova visita.

Nelson Pedro Bertaglia
Comisséo do JGS

Acao entre Amigos

Restaurante “O Casarao” — Itu - Sao Paulo/SP

Estive observando que tudo comeca
de um jeito e termina de outro, as ve-
zes para melhor ou pior. Lembro-me
dos tempos que tinhamos varios pas-
seios mas tudo isto foi diminuindo, e
até tivemos algumas atividades bem
sucedidas, mas estavam faltando os
passeios.

Certo dia me veio a cabega uma von-
tade de passear, mas passear com

muitas pessoas, de varias idades.
Projetei e assim aconteceu. Resolvi
marcar um passeio para o Casarao
de Itd, com o titulo “ldosos Indepen-
dentes”, sem a presenca de profis-
sionais.

Aluguei um 6nibus e reunindo amigos,
conhecidos e parentes, pegamos a
estrada rumo ao lugar onde passaria-
mos um dia feliz e descontraido.
Tudo isto consegui, ndo visando lu-
cro, mas a alegria de estarmos jun-
tos. A maioria cumpriu com o com-
promisso, poucos deram para tras.
Mas isto ndo influenciou em nada, ao
contrario, so serviu para me fortalecer
para o proximo.

Fomos muito bem recebidos por toda
equipe do Restaurante Casardo de

Itu e o pessoal gostou tanto que até
estdo pedindo outro!

Foi assim que me tornei a Protagonis-
ta do “Passeios Independentes para
Idosos”.

Por muitos pedidos ja estou agendan-
do nosso préximo passeio para maio
de 2019, so falta definir a data e local.
Os interessados podem entrar em
contato através dos telefones:

11 99662-7529, falar com Olinda, ou
11 2661-8021 - PROPES falar com
Lucia. Conto com todos vocés para o
préximo passeio.

Olinda Castilho Escobal
Comisséao do JGS
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Nossas forgas interiores estao
sempre em nos. Ninguém é fraco.

O que ocorre € o uso das nossas
forgcas contra nés, ou seja, ao in-
vés de usarmos nossa forga interior
para nos levar adiante, com garra,
com firmeza e com determinagao,
usamos esta mesma forga para nos
amarrar, nos conter e nos apagar.

Toda vez que vocé nega sua verda-
deira natureza para se enquadrar no

Resolva sua Vida

modelo que vocé inventou, ou que
deveria ser, ou quando vocé quer
atender as expectativas dos outros,
vocé esta se amarrando e fechando
0S seus caminhos, porque tudo que
poderia lhe ajudar para conquistar
um bem pra vocé esta sendo usa-
do para tentar transformar vocé em
alguém que vocé nao é, vocé quer
ser alguém para o mundo e um nin-
guém pra si mesmo? Vocé nao vive

Dr. Milton Crenitte
Médico Geriatra

Colaborador da Unidade de
CardioGeriatria do INCOR

Duas noticias recentes
debateram esse tema,
que é cada vez mais co-
mum entre os idosos.

Amparo Plaza, uma mulher es-
panhola que teria 78 anos hoje, que
teve seu cadaver mumificado en-
contrado em sua residéncia 4 anos
apos a sua suposta morte. Durante
todo esse tempo nenhuma pessoa
Se preocupou com sua auséncia, e
ela s6 foi achada porque um vizi-
nho resolveu empurrar a sua janela
com o cabo de uma vassoura.

A solidao pode Matar?

Ja a segunda também chocou o
mundo. Em Janeiro desse ano a
primeira ministra do Reino Unido,
Theresa May, decidiu criar o
Ministério da Soliddo. Disse que
essa € uma epidemia oculta dos
tempos modernos e que mais de
9 milhdes de britanicos, numa po-
pulacao de 65 milhdes de pessoas,
vivem permanentemente ou fre-
quentemente sozinhas.

Mas entdo, o que é mesmo
solidao? E por qué prestar
atencao nela? Primeiro vamos
definir o seu conceito. Trata-se de
um sentimento negativo e subje-
tivo, relacionado com a auto per-
cepcao da pessoa sobre deficién-
cias nas relacbes sociais. Pode
ser explicada por dois modelos, as
vezes inter-relacionados. Um ba-
seado em fatores externos, como
a falta de suporte social e de co-
nexao com outras pessoas e outro
relativo a fatores internos, como a
prépria personalidade e condicoes
psicolégicas.

E é fundamental debater sobre esse
assunto, uma vez que ele pode
impactar negativamente a saude.
Pode ser tao prejudicial quanto fu-
mar 15 cigarros por dia, e também
pode elevar a pressao arterial, o
risco de doencas cardiovasculares,
a chance de desenvolver a Doenca
de Alzheimer e a percepgao sobre
depressao e ansiedade.

Além disso, o processo de envelhe-

MENSACEM

do que os outros pensam vocé vive
do que vocé pensa de si. Vocé tem
bons pensamentos a seu proprio
respeito? Qual a imagem que vocé
tem de si mesmo? Preste atencao
onde vocé esta se pondo. Vocé esta
onde vocé se poe.

Colaboracgéao da leitora
Fatima Guedes Ogoshi
Fonte: Do Livro “Resolva sua Vida”

cimento pode aumentar as chances
dos individuos se sentirem sozi-
nhos. A aposentadoria, o falecimen-
to de um ente querido, mudancas
de habitacdo, de renda e de saude,
e até mesmo a orientagao sexual po-
dem ser alguns fatores determinantes
nesse processo.

E o que podemos fazer para comba-
ter esse mal?

Trazé-lo a tona ja € um comeco!
Conseguiremos identificarosidosos
em maior risco de serem solitarios
a partir da conscientizacdo desse
tema. Posteriormente, cabe a so-
ciedade, aos servicos de saude e
aos governantes a implementacao
de solucbes que possam se en-
caixar no perfil de cada um.
Centros-dia, grupos de apoio,
clubes sociais, grupos de ativi-
dade fisica e voluntariado sdo pos-
siveis caminhos. Entretanto, caso
a pessoa seja mais fragil e tenha
dificuldades de sair de casa, pro-
gramas de visitas domiciliares por
voluntarios ou de ligacoes telefoni-
cas regulares ja seriam um ponto
de partida.

Sabemos entao, que ainda ha mui-
to o que fazer. E esse trabalho é de
todos!

Facebook:@drmiltongeriatra
Instagran:@miltoncrenittegeriatria

Captacgéo:
Olinda Castilho Escobal
Comissao JGS
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Os Rins e a Longevidade

Dr. Giovanni Scala Marchini
Urologista

Como € de conhecimento ge-
ral, o ser humano possui habitual-
mente dois rins, 6rgéos esses com
funcdo de filtro em nosso corpo.
Estima-se que cada rim tenha sem-
pre aproximadamente meio litro de
sangue circulando dentro de si. O
sangue que chega aos rins pelas
artérias renais é filtrado e retorna
ao corpo pelas veias renais, ja com
menos elementos indesejados ao
nosso organismo. Estas impurezas
sdo eliminadas na urina, liquido
estéril que possui diversos elemen-
tos como o potassio e a ureia que
seriam prejudiciais a0 hosso corpo
se circulantes em altas concen-
tracoes.

Dentre as muitas fungdes dos rins,
€ como consequéncias caso a
funcéo renal piore, temos:

» Controle da glicose no sangue.
Os rins, em conjunto com o figa-
do, controlam o balango da glicose
sanguinea e da insulina, evitando
queda demasiada (hipoglicemia)
ou estados de elevagao prejudicial
da glicose (hiperglicemia), os quais
podem gerar desmaio, estados
hiperosmolares no sangue, e até
6bito. Quando os rins comegam a
falhar, por eliminar menos insulina
para a urina, esta fica em maior
concentragdo no sangue e gera
queda da glicemia, que a principio
pode ser visto pelo paciente como
algo bom, mas na verdade é um
sinal de alarme dos rins.

* Manutencdo do equilibrio acido
basico do corpo. Na insuficiéncia

renal, o rim ndo consegue mais im-
pedir a acidificagdo do sangue, € o
sangue muda de pH, com conse-
quéncias muitas vezes fatais pelo
fato da acidose ser incompativel
com a vida celular em niveis ex-
tremo.

* Manutencédo do equilibrio entre
sais e agua no corpo. Se o rim nao
elimina adequadamente o sal, a
pressao sanguinea sobe e o cor-
po comeca a desenvolver edema,
inchaco, nos membros inferiores,
superiores, e até mesmo no rosto.

* Producdo de renina, uma enzi-
ma que estimula a secrecao de
um horménio capaz de elevar a
pressao arterial. Se o rim deixa
de filtrar a renina, ocorre aumento
inadequado da pressao arterial.

* Producéo de eritropoetina, hormo-
nio que estimula a produgao pela
medula éssea dos glébulos verme-
Ihos do sangue. Dessa forma, rins
com baixa funcdo ndo conseguem
estimular a medula e pode surgia a
anemia.

» Controle e homeostase de sais
minerais importantes para os os-
sos, como o calcio e o fosforo, e da
vitamina D, os quais sao liberados
no sangue de acordo com as ne-
cessidades do individuo. Na insufi-
ciéncia renal, tais substancias tém
um controle mais dificil no sangue.
Em 2006, a International Federation
of Kidney Foundations, em conjun-
to com a International Society of
Nephrology, criou o Dia Mundial do
Rim, celebrado todo ano no dia 8
de margo. A data tem como obje-
tivo conscientizar a todos sobre a
importancia dos rins para a longe-
vidade e os fatores de risco para o
desenvolvimento da doenga renal
cronica (DRC), que atinge cerca de
10% da populagao mundial.

Com o envelhecimento, € espe-
rado que ocorra lentamente di-
minuicao da filtracdo glomerular.
A partir dos 40 anos, a redugao da
filtracdo dos rins cai cerca de 1ml
por minuto por ano. Entretanto, isso
pode ser acelerado se o idoso for
portador de hipertensao ou diabe-
tes, principalmente se mal contro-
lados. Ocorre nessa situacdo uma
morte progressiva e irreversivel
dos nervos, estruturas que filtram o

sangue dentro dos rins. No érgao
nativo sadio, estima-se que exis-
tam pelo menos 1 milhdo de ne-
fros. Quando o total de filtragao glo-
merular cai abaixo de 30% do total,
surgem os sinais de alarme com o
acumulo de escorias no sangue,
e hipertensdo. Portanto, a perda
de funcao renal é geralmente si-
lenciosa, apenas se manifestando
em sua fase mais avangada. Um
em cada dez adultos brasileiros
apresenta evidéncia de disfuncao
renal, mas, por se tratar de uma
doenga silente, muitos sé procu-
ram ajuda quando a doenca ja esta
em estagio mais avangado e até
mesmo irreversivel. A hipertensao
arterial pode ser tanto uma conse-
quéncia do mal funcionamento re-
nal (que controla a pressao junta-
mente com o coragao), como pode
a longo prazo levar a uma perda da
funcdo renal. Deve, portanto, ser
tratada e evitada mesmo que exis-
ta sem sintomas.

O destino de um individuo cujos
rins nao funcionam mais é a tera-
pia de substituicao renal por meio
de filtragem artificial do sangue, co-
nhecida como dialise. Esta pode ser
peritoneal, diaria, ou pelo sangue —
hemodialise, realizada em dias al-
ternados pelo menos trés vezes por
semana. No Brasil, 2 milhées de in-
dividuos dependem da dialise para
manter a vida, e os riscos inerentes
a esse procedimento culminam
com alta mortalidade nas pessoas
que dela dependem, sem contar o
prejuizo a qualidade de vida.

Por isso, ter um acompanhamento
médico regular e habitos saudaveis
pode amenizar a perda do funcio-
namento renal.

Dicas para Prevenir Doencgas Re-
nais:

 Controlar rigorosamente a
pressao arterial - dieta sem exces-
so de sodio (ideal entre 3 e 5g por
dia), evite embutidos pois séo ricos
e sodio, uso correto de medicacbes
S€e preciso;

* Controlar rigorosamente a glicose
no sangue - diabetes - dieta sem
excesso de carboidratos, uso cor-
reto de medicagdes se preciso;

» Controlar rigorosamente o acido
urico no sangue - dieta sem ex-
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cesso de proteinas, uso correto de
medicagdes se preciso;

» Manter rotina regular de exercicios
fisicos e controlar o peso - obesi-
dade esta relacionada a sindrome
metabdlica, piora da filtracado renal,
calculos e tumores de rim;

* Evitar tabagismo e etilismo - medi-
das importantissimas;

* Evitar uso sem receita médica de
medicamentos potencialmente pre-
judiciais aos rins - anti-inflamatori-
os, antibidticos, etc;

* Manter hidratagdo adequada, in-
gerindo liquidos saudaveis - agua,
sucos naturais, cha, objetivando
pelo menos ingestao de 2L por dia,
miccao clara e em bastante quanti-
dade;

» Visitar regularmente seu médi-
Co - consulte com um clinico geral
ou especialista em rim pelo menos
uma vez por ano, a partir dos 40
anos de idade.

Em resumo, a prevencgao € a melhor
maneira de se envelhecer de forma

saudavel. O segredo para dar vida
mais longa aos rins e assim viver
mais € uma mistura de alimentacao
saudavel, hidratagdo, controle rigi-
do de doencgas crbnicas, e visitar
seu médico periodicamente.

Captagao do Texto
Olinda Castilho Escobal
Comisséao do JGS

O Comité do Hospital Selo Ami-
go do Idoso e os profissionais do
Servigo de Geriatria planejaram e
realizaram o evento em comemo-
ragcao a Semana do Idoso no perio-
do de 30 de setembro a 05 de ou-
tubro de 2018.

No dia 30 de setembro aconteceu
a VIl Caminhada Lazer e Saude
que contou com a presenga dos
idosos que percorreram 0s quar-
teirdes que cercam o ICHC, desen-
volvendo atividades fisicas e de
memoria nas estagdes, monitora-
das pelos educadores fisicos e o
encerramento foi na Atlética com
discussdes sobre aspectos da
saude do idoso.

Os idosos foram divididos em 3
grupos de discussdo com os te-
mas: Testamento Vital, Memdéria e
Atividade Fisica.

No dia 01-10-2018, Dra. Flavia
Campora - Geriatra e Priscila Alves
Rocha — Farmacéutica, integrantes
do comité, apresentaram para as
liderancas do ICHC as acbes que
estdo sendo desenvolvidas para

alcancarmos o Selo Intermediario
e a necessidade do engajamento
de todos para a disseminacgao des-
ta cultura.

Nesta ocasido também foi come-
morado o langamento do Outubro
Prateado, resultado da parceria
entre a Disciplina de Geriatria da
FMUSP, o Servico de Geriatria
do HCFMUSP e Area Técnica de
Saude do Idoso da Secretaria de
Estado da Saude de Séo Paulo
Os integrantes do Comité iréo ca-
pacitar seus pares para o atendi-
mento qualificado ao idoso e para
incentivar as liderangas sobre a
necessidade do engajamento do
idoso na instituicao, para torna-los
agentes de mudanga no processo.
Foram realizadas oficinas educati-
vas para os idosos e seus acom-
panhantes. Estas oficinas foram
coordenadas por integrantes da
equipe multiprofissional da area de
envelhecimento: assistente social,
nutricionista, enfermeira, fisiotera-
peuta, terapeuta ocupacional,
psicéloga, fonoaudidloga e far-
macéutica. O coral dos idosos
GEROSAUDE se apresentou no
hall central do 5° andar do ICHC e
no 4° andar do PAMB.

As apresentagdes foram um suces-
SO € as musicas levaram a alegria
para os colaboradores e pacientes,
assim como para os integrantes do
coral.

A colaboradora da Geriatria Neusa
Rodrigues coordenou uma equipe
de colaboradores que desenvolveu
atividades ludicas na enfermaria da

Evento Comemorativo da Semana do Ildoso

Geriatria, contagao de historias e
elaboracao de desenhos. Osério do
Grupo Amigos do Nariz Vermelho
integrou a equipe e interagiu com
0s pacientes.

No dia 05 de outubro no Berilo
Langer aconteceu o encerramento
da Semana do Idoso com a pales-
tra do Prof. Dr Wilson Jacob Filho.
Ele abordou o tema: “Envelheci-
mento Ativo - Desafios no Seculo
XXI. No final houve uma confra-
ternizagcao com todos os presentes
onde foi servido um delicioso bolo.
Os resultados foram comemora-
dos por todos e as agdes implanta-
das serao continuas e a equipe do
comité estara mobilizada para no-
vas acgdes. A nossa meta € o Selo
Pleno do “Selo Hospital Amigo do
Idoso”.

Captacao:
Auristela Batista Lopes

Nisia do Val Roxo Guimaraes
Coordenadora do Grupo de Trabalho de
Humanizagdo — ICHCFMUSP
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Qualidade de Vida do Idoso

A evolugao da qualidade de vida do idoso deste inicio do século

Nés idosos ja com 80 anos ou
préximo de completa-los, que vive-
mos o século XX, somos teste-
munhas da grande transformagao
ocorrida em nosso pais e no mundo,
principalmente apés o termino da
segunda guerra mundial.

O idoso deste periodo, geralmente
imigrante e trabalhador rural, n&o
tinha qualquer protecao do Estado e
na velhice, em idade precoce pelos
padrdes atuais, vivia dependente de
filhos se os tivesse ou de instituicao
de caridade geralmente mantida
pela Igreja Catdlica. A assistén-
cia médica era quase inexistente,
prestada apenas pela Santa Casa,
onde havia.

Com a industrializacdo e o deslo-
camento das populagdes para as
grandes cidades, a previdéncia so-
cial possibilitou ao idoso a aposen-
tadoria e assisténcia médica gracas
aos: IAPI, IAPC, etc. tornando-o
menos dependente dos filhos. Im-
portantes modificacbes posteriores
ocorreram no pais, como 0S pro-

) |

’

D))

gramas de Governo para aquisicao
de casa prépria, o surgimento do
SUS e o acesso a educagao supe-
rior tornaram a atual geragéo de ido-
sos, melhor preparados para enfren-
tar o envelhecimento em melhores
condigbes que as geragdes que as
antecederam. Este INGRESSO a
educacao possibilitou o acesso a
cargos publicos que possibilita apo-
sentadorias bem melhores que as do
INSS, e assim melhores condicoes
financeiras para programar a Apo-
sentadoria.

A grande transformacdo do ido-
SO ocorreu mais no século atual. A
longevidade é deveras aumentada

e até aumenta sua vida labor ativa,
passando a trabalhar apds sua apo-
sentadoria. Participa ativamente das
atividades da Comunidade: fisicas,
culturais e recreativas e adapta-se
facilmente aos novos meios de co-
municacado (e-mails, celular, etc).
Surgem o Estatuto do Idoso e outros
programas como O passe livre nos
meios de transporte que irdo bene-
ficiar o idoso.

No periodo mais recente da grande
crise ha economia, o idoso passa a
ter papel mais destacado nas des-
pesas da familia, amparando os fi-
Ihos em suas necessidades quando
desempregados ou retornando ao
convivio dos pais por outros moti-
VoS, usando suas aposentadorias e
pensdes e mesmo abrigando-os em
suas residéncias.

Maria José M. Pivesso
Participante dos
Programas GEROSAUDE

Mudanca de Governo: Novos Tempos

Passados estes periodos de

turbuléncias eleitoreiras, de
acusagoes, xingamentos, etc, €
chegada a hora de todos nos, bra-
sileiros, focarmos nossos olhares,
nossos esforcos no sentido de re-
construgado do nosso Pais, seja ou
nao simpatizante deste governo
que tomara posse no dia 1° de ja-
neiro de 2019. Um novo tempo com
certeza estara se descortinando.

Consideracdes a parte, a nova ad-
ministragdo tomara medidas que
fatalmente impactardao na vida de

cada um de nés, portanto é pen-
sando no bem-estar de cada ci-
dadao, de cada familia que ouso
conclamar o povo brasileiro para
arregagar as mangas, olhar para o
futuro, deixando o passado ao seu
préprio sabor. (como diz o ditado:
“aguas passadas ndo movem moi-
nho”). Independentemente do cre-
do de cada um, nao olvidemos a
nossa Mae Patria.

Muitos poderdo continuar a cha-
furdar-se e a virar as costas ao
chamamento responsavel a nova
realidade nacional. Mas qual
beneficio uma atitude dessa nos
trara?

Construira ou edificara o que?
Porém, precisamos de um norte.
Por onde comecar?

Os temas mais presentes no ima-
ginario popular sao:
Seguranga, Saude,
Educacéo....

Sugiro comecar pela educacgao:
Tenhamos em mente que o objetivo

trabalho e

agora € alavancar uma patria forte,
respeitada, reconhecida no cenario
mundial, protetora, guardia e amada
por todos. Uma Patria onde a edu-
cacao dos seus filhos seja focada
mais do que nunca na disciplina, na
qualidade educacional, onde o pro-
fessor ndo se torne refém de bader-
nas, pelo contrario, consiga abordar
e desenvolver limites necessarios
ao bom desenvolvimento educacio-
nal sem medo de represalias; onde
o Professor seja admirado e agra-
decido pelo que transmite aos seus
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formandos. Acho que algo precisa
ser feito e rapido, isso sera bem
possivel, repito, com a unido de to-
dos nds. Vamos dar crédito a este
novo governo e ficar de olho no que
ele nos ofereca, ndo dando certo e
este serd o nosso desafio, vamos
fazé-lo dar, pois afinal trata-se do
arrumamento deste grandioso Pais.
Tenho dito!

Nacdes como a Finlandia e a China,
que até pouco tempo nao tinham
expressao no cenario mundial, con-
seguiram ser o que séo hoje, pelos
investimentos pesados feitos em

Educacéo e, de disciplina adequa-
da e equilibrada para com suas cri-
angas.

E desde pequenos que se formam
o carater e os bons individuos! E
nos temos a possibilidade de ver
e de escolher qual melhor destino
propiciar aos nossos filhos, netos e,
a sermos exemplo condizente para
o mundo. Um Pais que aparente-
mente estava em trevas, desuni-
do, envolto em disputas fratricidas,
mas que agora tem a oportunidade
de enxergar o seu irmao com olhos
préprios de irmaos. O Brasil dos

meus sonhos esta a abrir os olhos
e a me fazer recordar uma pas-
sagem biblica do livro de Marcos
10,15 - “Entao Jesus |lhe perguntou:
- Que queres que eu te faga”?

O cego respondeu:

- Mestre que eu vejal

Vamos em frente brasileiros, mos-
tremos ao concerto das nagdes que
somos uma patria unida com muito
desejo de acertar.

Luiz Beatriz de Souza
Comissao do JGS

Cada pessoa é um diamante que precisa ser lapidado

No decorrer da vida muitas pessoas, situagdes e acon-
tecimentos participam ativamente desse processo da
lapidacao: os pais e os familiares, a escola, que nos
influenciam; o grupo social que nos encoraja ou nos
oprime; o ambiente de estudo e de trabalho que nos
exige a moldar, direcionar.

O que temos em excesso que precisamos abrandar?
O que nos falta que precisamos desenvolver ou ex-
pandir?

E preciso que cada um de nds pense assim: Qual sera
o trabalho de lapidacédo necessario para mim para que
eu me coloque no caminho do equilibrio interior, que vai
me proporcionar paz, harmonia, serenidade e forca?

A lapidacao € o trabalho que exige sabedoria, pre-
cisdo e paciéncia. Cada pessoa é um diamante que
vem ao mundo em estado bruto. O trabalho de cada
um de nos é descobrir como se lapidar para se trans-
formar numa pedra preciosa de muito valor.
Nascemos e crescemos com determinadas carac-
teristicas: mais explosivas, mais impacientes, timidos,
egoistas, intolerantes, malvados, medrosos ou impul-
sivos.

Texto e imagem extraido da Internet
Maria Tereza Maldonado
Do livro Histéria da vida inteira
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