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www.gerosaude.com.br
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O que é o Natal?

O Natal é relatado
como a datado nas-
cimento de Jesus,
que veio ao mundo
para mostrar como
nos comportar, em
aproveitamento da
nossa  existéncia
aqui na terra. Ele
€ o icone que veio
para nos ensinar e
nos guiar atraves
dos caminhos do bem e do amor. Ele nasceu
ha mais de dois mil anos e até os dias de hoje,
o Seu aniversario € comemorado no dia vinte e
cinco de dezembro, dia em que nos relaciona-
mos, cada vez mais, com nossos familiares e
nossos amigos, pois se trata de uma comemo-
racdo em que o amor fala mais alto e deveria
continuar assim por toda a eternidade.

Para que isso aconteca temos, logo a seguir, 0

dia da Confraternizagdo Universal, dia primeiro
de janeiro, que é comemorado independente-
mente de qualquer crenga, sendo um convite
para que se qualifique a relagéo com o proximo
e com o mundo, fortalecida numa esperanca
renovadora.

Boas Festas e um Natal
de muita alegria,
paz e harmonia,
um Ano Novo repleto de saude,
prosperidade e esperangarenovada...
E o que desejamos de todo
NOSSO coragao.

Alcides da Cruz Gomes
Comissao do Jormnal
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Nesta edigao

Publicamos crénicas e mensagens referen-
ciando as festas de Natal e Ano Novo, artigos
orientativos sobre fonoaudiologia, que fala
sobre a saude auditiva dos idosos para que
tenham um envelhecimento saudavel. Orien-
tagdes sobre o risco vascular, assunto tratado
pela Dra. Yolanda, médica geriatra do HC,
que escreve com muita clareza sobre o risco
cardiovascular aterosclerético no envelheci-
mento. Temos ainda, um texto sobre o projeto
“Aprender, Sorrir e Brincar é s6 Comegar’,
que informa sobre um grupo de profissionais
e funcionarios do HC, que nas quartas-feiras,
enquanto os pacientes aguardam a chamada
para as consultas, reinem as criangas pre-
sentes, nos espacos dos corredores do HC,
adultos também participam, com o objetivo de
aprendizagem, despertando o sorriso e relaxa-

mento nas criancas e adultos, através de brin-
cadeiras, cantos, musicas, dancas e ensina-
mentos de prevencéao a saude bucal.

Os dias alusivos as homenagens do
ultimo trimestre, como a Primavera e o Dia
Internacional do ldoso, sdo lembrados pelo
Projeto, realizando eventos comemorativos.
Outras realizagbes sdo promovidas pelo
Projeto, como: Em setembro, o GERO 2014
— Encontro para o Envelhecimento Saudavel,
em outubro a Caminhada Lazer e Saude, em
novembro a Estacdo Saude e Cultura, sempre
com a participacao dos idosos.

Nelson Pedro Bertaglia
Comisséao do Jornal

No dia 06/09/2014, junta-
mente ao GERO, aconteceu o
Encontro para o Envelhecimen-
to Saudavel, coordenado pela
nutricionista Elci Almeida Fer-
nandes, que escolheu a dedo os

palestrantes.

Sandra Gomes, Gerontéloga
foi brilhante em sua palestra. A
professora de educagdo fisica
nos fez sair do chédo. O grupo
de seresta de violdo do CRECI

Gero 2014 - Encontro para Envelhecimento Saudavel

levantou a platéia. Foi
manha maravilhosa.
S6 temos a agradecer a toda
equipe. Até o proximo ano.

uma

Comissao do jornal

A Primavera

No dia 22/09/2014 comegou a
primavera, essa estagcdo mara-
vilhosa onde bosques e jardins
transformam o meio ambiente em
paisagens coloridas com folha-
gens e flores de todas as cores.
Aproveitando esse momento, o
Projeto GEROSAUDE promoveu
uma festa muito alegre, com

comes e bebes, muita musica
e concurso de Miss Primavera,
onde idosas desfilaram com muita
classe, arrancando aplausos do
publico presente.

Comissao do jornal
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Homenagem Dia do Idoso

No dia 27/09/2014 na Facul-
dade de Medicina da USP, nds
idosos, fomos homenageados
pela equipe da Liga de Geriatria,
coordenada pelo seu presidente
Felipe Futema.

Uma professora circense nos
ensinou malabares. Uma banda
fantastica nos levou aos anos 60.

A Dra. Amanda também marcou
presenca, interagindo conosco.
Fica aqui nossos agradecimentos
por tanto carinho e respeito
Comissé&o do jornal

Alto deve ser o valor do seu
carater e ndo o tom
da sua voz.

AD. |

Sabadc 11114, aconteceu
a Esiacdo Sadde e Cuitura do
HCFMUSE, ma chegada, os par-

ticpantes foram recepcionados
woso cafe, elaborado

L
e et
utncionistas do HC.

Estacao Saude e Cultura

o HC e sua histdria.

O Dr. Wilson Jacob Filho falou
sobre saude n&o tem idade.

A seguir embarcamos no
Expresso Circular HCFMUSP
e partimos para conhecer o
complexo que constitui a FMUSP
e o HC.

O Prof. André Mota falou sobre
Cultura e Extenséo.

Tivemos conhecimento que o Dr.
Arnaldo Vieira de Carvalho, que
muito fez por esta instituicao,
nao teve o prazer de ver a inau-

SR

guragédo do mesmo, pois faleceu
antes desse acontecimento.

A Dra. lzabel Rios encerrou o
evento com uma palestra sobre
humanizacgao.

Foi uma atividade muito interes-
sante que nos levou a conhecer
a historia de um jeito novo.

Comissdo do jornal
Se quiser conhecer um cavalo,

monte nele; se quiser conhecer
uma pessoa, conviva com ela.

|
|

Proverbio Japones |

Caminhada “Lazer e Satde

do Servigco de Geriatria do Hos-
pital das Clinicas da FMUSP e
colaboradores.

Os participantes formados em
grupos, percorreram as ruas
verdes do complexo hospitalar
HC, sempre guiados por profis-
sionais de educacao fisica, que

— Médico Geriatra, que falou
sobre os cuidados que as pes-
soas da 3% Idade devem ter
para chegar ao envelhecimen-
to bem sucedido. Foi, também,
apresentada uma pecga teatral
sobre o envelhecimento e seus
conflitos, com a “Companhia

No da 05 ce outubro de 2014, em pontos  pré-determinados, Literaria”, que nos encantou
mais uma vez fol readlizada a realizavam exercicios fisicos. com uma digna apresentagao.
e erarirs ——
—Z ada Lazere Saude, em O encerramento ocorreu no
comemoracao a0 Dia Inter-  Centro de Convengdes Re-
nacional do ldoso’. orienfada  bougas, onde tivemos a pal- Comiss&o do jomnal
€ coorcenaca por profissionals estra do Dr. Sergio Paschoal

Agradecimentos
Em nome dos idosos do Servigo de Geriatria do IC meio das doagdes de café, leite e chocolate.

2 ! == o
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HC FMUSP, gostariamos de agradecer publicamente
a2 LANCHONETE “GICI', em especial aos seus ad-
minisiradores e funcionanos pela generosa colabo-
racao gue m nos dado nas realizagdes do GAMIA
e agora também aos eventos do GEROSAUDE, por

do HC.

Agradecemos também, a todos os colaboradores
que participaram na realizac&o do Bazar “Delicias da
Vova”, nos dias 27 e 28/11/2014 e aos funcionarios

E. também o0 nosso agradecimenio aos pacienies,



seus acompanhantes e visitantes em geral que la
estiveram se deliciando com os doces e salgados,
carinhosamente preparados pelos idosos.

Nesta oportunidade obtivemos recursos financei-

anos.

ros suficientes para viabilizar a Edigdo n°® 50 deste

jornal, tdo esperado pelos seus leitores, em especial
0s idosos, que encontram na sua leitura um acalento
para sua vida, ja tdo complicada pelo avancar dos

Comissao do jornal

A doenca cardiovascular
aterosclerotica € exiremamente
comum em todos 0s paises
do mundo e todas as classes
sociais, a partir da meia idade. O
processo de envelhecimento do
sistema cardiocirculatério € um
dos fatores de risco importante
para o aparecimento deste tipo
de doenga, que € uma das
primeiras causas de morte e
incapacidade fisica e mental
neste grupo etario.

As manifestagfes clinicas que
sdo observadas ndo s&o ape-
nas da aterosclerose em si, mas
principalmente das suas compli-
cagoes.

Aterosclerose é a doenga da
parede arterial (circulagao),
que pode produzir deficiéncia
de chegada do sangue a
varias partes do corpo. E
muito importante lembrar que
0 sistema circulatdrio sofre
como um todo, as agressbes
dos fatores de risco, portanto
o portador de aterosclerose tem
artérias doentes no corpo todo.
Por isso, mesmo que a primeira
manifestagdo aconteca em um
determinado orgéo, as chances
de que surjam problemas
em outros orgdos é bastante
grande.

O quadro clinico das compli-
cacdes da aterosclerose inclui
sintomas cardiacos, como an-
gina de peito, infarto do miocar-
dio ou insuficiéncia cardiaca

Risco Cardiovascular
Ateroscleroético e Envelhecimento

Profa. Dra. Yolanda Maria Garcia

Docente da Disciplina de Geriatria da FMUSP
Meédica do SGHCFMUSPE. responsavel pelo Ambulatorio de ldosos com Alto
Risco para Doenca Cardiovascular Aterosclerotica

congestiva causada por mio
cardiopatia isquémica. Os sin-
tomas de angina de peito e de
infarto do miocardio sao geral-
mente dor no peito, de forte in-
tensidade, que € desencadeada
por esforco fisico ou sobrecarga
emocional. A dor costuma se
localizar no peito, se estender
para 0 queixo ou brago esquer-
do; ter caracteristica de aperto,
angustia e vir acompanhada de
suor frio, nauseas, sensacao
de morte iminente, palidez ou
cianose (pele arroxeada). A in-
suficiéncia cardiaca tem como
sintoma a falta de ar, que pode
piorar quando o individuo se
deita, cansaco aos esforgos, pal-
pitacées e edema (inchago) dos
pés e pernas. No adulto de meia
idade os sintomas tendem a ser
muito claros e faceis de serem
identificados. Ja no individuo
de idade avancada, ha uma
chance muito maior de que haja
sintomas mais dificeis de serem
interpretados, com tontura, con-
fusdao mental, cansago sem dor
no peito. Porém & perfeitamente
possivel que mesmo o muito
idoso tenha um quadro clinico
bastante caracteristico.

Qutra parte do corpo com
muita chance de ser afetada
pela aterosclerose & a circu-
lacdo cerebral. As manifes-
tacdes mais frequentes sdo as
isquemias transitorias e os aci-
dentes vasculares encefalicos,

isquémicos ou hemorragicos.
Os sintomas sdo muito pareci-
dos: perda de forca e sensibi-
lidade em uma parte especifica
do corpo, conforme a arteria que
estava obstruida. De acordo
com a duracdo dessas manifes-
tacbes, é feita a classificacéo
em isquemia transitoria (menos
de 24 horas de sintomas), ou
acidente vascular encefalico
(se durar mais de 24 horas). Os
sintomas também podem incluir
confusdo mental, sonoléncia de
intensidade variavel, chegando
até aos quadros de coma
profundo, além de outras mani-
festacdes de um funcionamento
cerebral prejudicado. Quanto
mais avangada a idade, mais
uma vez, mais chances de que
os sintomas sejam menos claros
e faceis de interpretar.

Por fim temos os sintomas de
extremidades, principalmente
pernas e pes, que geralmente
sdo dor, palidez, cianose, que
pioram com os esforcos e o
frio. Além disso, dilatagcbes e
obstrugbes da circulacdo dos
orgaos internos, como rins, in-
testinos, além de alteragdes da
aorta, que & a maior artéria do
corpo, também sdo manifes-
tacoes de aterosclerose.

Talvez o aspecto  mais
importante da aterosclerose
seja a sua prevencao, que sem
davida € a melhor forma de
lidar com esse problema t&o
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freqiente. Existem situagdes
que sdo chamadas de fatores
de risco, sendo que algumas
podem ser medificadas, outras
nao. Ser idoso, pertencer ao
sexo masculino, ou, ser mulher,
ter entrado na menopausa,
ou a presenca de casos de
complicagbes em  parentes
proximos com menos de 40
anos, sao fatores de risco que
ndo podem ser modificados.
Porém existem outros que
podem ser modificados com
relativa facilidade, o que nos
da a chance de evitar, adiar
ou aliviar a gravidade das
complicagdes da aterosclerose.
Os principais fatores de risco
modificaveis sdo a hipertensio
arterial  sistémica  (pressao
alta), o diabetes mellitus, as
dislipidemias (alteracdes do
colesterol e suas fragbes), o
tabagismo, a obesidade e a falta
de atividade fisica regular.

A atividade fisica regular, além
de proteger a nossa circulagao,

ajuda nocontrole da hipertenséo,
do diabetes, da dislipidemia e da
obesidade. E uma das melhores
providéncias para garantir a
saude em geral e também do
sistema circulatorio, mesmo
para pessoas muito idosas.

De forma geral, adocéo de bons
habitos e alimentacdo saudavel,
com cuidados suplementares
quando existe um diagndstico
clinico, sado providéncias de
grande utilidade e sem efeitos
colaterais, muito Uuteis para
pessoas de todas as idades,
mas de forma muito especial em
idosos.

A hipertensdo arterial € uma
doenca extremamente freqlente,
especialmente entre idosos, que
exige que se faga uma restricdo
de sal na dieta e que melhora
com atividade fisica regular e
melhora do peso.

A maioria dos portadores de
hipertensdo acaba precisando
usar medicamentos, porém
mesmo se medicados devem

Com o aumento da expectativa
de vida, faz-se necessaria uma
reorganizacdo dos servigos
de salude e assisténcia aos
idosos, visando a melhoria da
qualidade de vida desta popu-
lacdo. Neste sentido, diferentes
profissionais devem estar en-
volvidos nas equipes de cuida-
do em saude dos idosos, den-
tre eles, o fonoaudidlogo.

O fonoaudidlogo € o profis-
sional que atua em pesquisa,
prevencéo, avaliagdo e tera-
pia fonoaudiologica nas éareas
de comunicacao oral e escrita,
audicao, voz e motricidade oro-
facial, podendo fazer parte de
equipes multiprofissionais em
unidades basicas de saude,
ambulatérios, hospitais, con-
sultérios, escolas, centros de

manter os habitos saudaveis.

O diabetes, também muito
freqlente, principalmente em
idosos, também € uma doenca
que necessita de alimentagéo
adaptada, adequacgé&o de peso
e atividade fisica regular; da
mesma forma se comportam as
alteracdes de colesterol. A sus-
pensdo do uso do tabaco (de
qualquer tipo) € uma providéncia
extremamente importante, mes-
mo em pessoas muito idosas e
uma ferramenta poderosa para
se livrar da dependéncia sao os
exercicios fisicos regulares.

Em resumo, a doenca cardio-
vascular aterosclerética € um
problema tipico das pessoas de
mais idade, que pode ser, pelo
menos em parte, evitada e alivi-
ada com medidas preventivas.
E indispensavel uma avaliagéo
por profissional de saude ca-
pacitado (em geral uma equipe
multiprofissional € o mais efi-
ciente), de preferéncia de forma
preventiva.

Fonoaudiologia e Envelhecimento

Beatriz Lopes Porto Verzolla

Fonoaudiologa

Fonoaudiologa formada pela UNIFESP

Especializacdo em Saude Coletiva pelo HC FM USP
Mestranda em Saude Coletiva pelo Depto. de Medicina Preventiva da FM USP
Fonoaudiologa do Serv. Amb. da AFAE de S&o Paulo e no

Projeto Rede — SPDM

convivéncia, entre outros.

A atuacgéo do fonoaudidlogo no
envelhecimento pode abranger
tanto a reabilitacdo e acom-
panhamento de disturbios da
comunicacao, audigdo, voz e
degluticdo, quanto a preven-
¢ao de alteracoes relacionadas
a essas areas, promovendo
a qualidade de vida da popu-
lagdo idosa.

Dentre as principais queixas
relatadas pelos idosos que
procuram atendimento fono-
audiologico, podem-se desta-
car as dificuldades de audicao,
degluticho e comunicagao.
Queixas como dificuldades para
ouvir em ambientes ruidosos
e para compreender a fala;
alteragbes na mastigacéo e
degluticdo, com engasgos e

tosses freqlentes; dificuldades
de memoria, linguagem e ar-
ticulagdo s&o alguns exemplos
de alteragbes que ocorrem e
podem melhorar com interven-
¢éo do fonoaudidlogo.

Em relacdo a audicdo, o
fonoauditlogo pode  atuar
na avaliagao de dificuldades
auditivas para, emconjunto com
o médico otorrinolaringologista,
orientar sobre a possibilidade
de utilizacdo de aparelhos
auditivos em caso de perdas
auditivas de diferentes graus.
As dificuldades auditivas em
idosos muitas vezes prejudicam
a interacao social, pois podem
gerar mudancas na rotina,
como evitar falar ao telefone,
frequentar lugares publicos ou
manter habitos saudaveis de



conversa e interacdo corn a
familia e os amigos.
Atualmente, existe uma grande
variedade de aparelhos audi-
tivos disponiveis, com recur-
sos tecnolégicos sofisticados,
que permitem a adaptacéo a
diferentes ambientes, idades e
estilos de vida. O fonoaudiblo-
go é o profissional responsavel
por selecionar e adaptar os
aparelhos auditivos, que podem
ser obtidos gratuitamente pelo
SUS, garantindo a satisfacdo
dos usuarios.

Podemos destacar também
como uma queixa importante
as dificuldades na degluticao,
ou seja, no ato de engolir. Es-
sas dificuldades podem ser
ocasionadas por alteracdes
nas estruturas anatémicas en-
volvidas na degluticdo, como
reducdo de forga e movimen-
tacdo da musculatura facial
e da laringe ou alteracdes na
funcionalidade dos mecanis-
mos de degluticdo devido a

doengas neuroldgicas, como
acidente vascular encefalico,
traumatismo cranio-encefalico
ou deméncias.

Em alguns destes casos, pode
ser indicada a restricdo ou al-
teragéo na dieta por via oral,
sendo necessarias adaptagdes
guanto a consisténcia, quanti-
dade e volume de alimento
consumido. O fonoaudidlogo
tem papel fundamental na rea-
bilitacdo das fungbes de deglu-
ticdo, com aplicagédo de exer-
cicios especificos, orientagbes
em relag&o ao posicionamento
e oferta de alimento de forma
mais segura, além de contribuir
na retomada do prazer alimen-
tar.

As alteracdes de deméncias
que podem ocorrer em idosos,
representam fator importante
de reducdo de capacidades
cognitivas, como memoria,
atencdao e linguagem. Alémdas
dificuldades na degluticdo, tam-
bém podem ter como sintomas
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as alteracdes na co
e expressao oral,

e voz. O fonoaudlofc:: pOcE
atuar nestes casos, por me-
de orientagdes e treinamenios
especificos, contribuindo ¢
a melhor execugdo das =z
dades de vida diaria.

Além de atuar na reabiliizcac
de alteragbes decorrenies oo
processo de envelhecimeni:
o fonoaudibélogo tem pape! -
portante também na promocac
da salde, proporcionancc
atividades que apr[mo'o”

capacidades comunicativas
interagdo social dos idosos.
importante lembrar que o pro
cesso de envelhecimento po
ocorrer de forma saudave!
manter habitos sadios e at
dades que favorecam a z--
ticulacdo entre mente e cooc
fundamental para manter o
equilibrio e melhorar a guz
dade de de vida.
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Dicas de saude

Saiba alguns motivos pra vocé nunca mais tomar refrigerante

Por causa das diversas
substancias
que entram na sua com-
posi¢ao, os refrigerantes
sdo prejudiciais & saude
se bebidos com muita
frequéncia. Eles s&o as
bebidas de maior con-

quimicas

se da bebida.

Apodrece os dentes e provoca problemas
neurolégicos além de causar céries o) refrige*"-_‘

usado pelos fabricantes para evitar que o aroma separ=-
Distarbios de memdria e perda nervosa: O produis

guimico tem sido conhecido por causar essas patolog ==
se consumido em excesso.

sSumo no mundo depons da agua. Aléem de engordar e
causar diabetes, o refrigerante te leva a outros males.
Saiba alguns:

Envelhecimento acelerado: Todos os refrigerantes
(diet, light ou zero) contém fosfato, ou acido fosforico
& uma substdncia que da a bebida o seu sabor.
Consumido em excesso ele pode levar a problemas
cardiacos e renais, perda muscular e osteoporose,

além do envelhecimento precoce.

Faca o que for necessario para ser feliz. Mas n&o se
esqueca que a felicidade é um sentimento simples,
vocé pode encontra-la e deixa-fa ir embora por ndo

perceber sua simplicidade.
Mario Quintana

Pode ser um causador de cancer: De acordo co™
uma lista de 65 produtos quimicos sabidameni=
causadores de cancer, os refrigerantes possuem co s
2-metilimidazole e 4-metilimidazol corantes ariificiz s
Figue atento com as bebidas que estiver ingerir doe
preferéncia aos sucos naturais, chas e outras bebicas
saudaveis.

Fonte: www.BSK/IGDSerlp

Tome o café da manhz
como um rei, almoce comc
um principe, jante como um

miseravel.

Provérbio inglés
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Introducgao

O Servico de Endocrinologia
e Metabologia do Hospital
das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP & parte inte-
grante deste complexo hospi-
talar.

O atendimento ambulatorial da
Endocrinologia compreende
mais de 3.000 pacientes por
més, de alta complexidade,
como diabetes, pacientes sin-
drémicos, obesidades, doen-
cas raras, etc.

As quartas-feiras, a demanda
de criancas é elevada, que o
espaco inerte da sala de es-
pera, enquanto aguardam
suas consultas, € aproveitado
com o objetivo de ser frans-
formado em momentos de
aprendizagem e relaxamen-
to, que através de diversas
atividades ludicas e eventos
em datas relevantes durante
o ano, todos sdo convidados
a- participarem das apresen-
tacBes e ensinamentos.
Objetivo

Este Projeto denominado:
“Aprender, Sorrir e Brincar &
s6 Comecar” tem a finalidade
de transformar este ambiente
hospitalar, em um ambiente
acolhedor, mais humano,
quebrando barreiras entre
pacientes e profissionais da
medicina, de acordo com a
politica de humanizagéo da
atencdo e gestdo em saude
no SUS.

O Projeto

O Projeto teve inicio com a
titular Professora Dra. Be-
renice B. Mendonga, com-
plementados pela atuagdo da

e

Maria Cecilia de Luca Lemos

K Sl e el e
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Cirurgia Dentista junto ao Setor de Endoctrinologia e Metabologia do HCFMUSP
Formada em 1983 pela Faculdade de Odontologia de Santos;
Especialista pelo CROSP em assisténcia aos Pacientes com

Necessidades Especiais;

Especialista em Odontopediatria pela Odontologia da USP;
Especialista em Administragdo Hospitalar pela FGVSP e

Mestra em Fisiopatologia Experimental pela F.M. da USP.

psicologa Dra. Marlene Inacio.
A Prof. Dra. Maria Céandida
Fragoso orientadora deste
projeto, que é coordenado por
outros membros da equipe: A
dentista Maria Cecilia de Luca
Lemos, Ana Maria De Miranda
- administradora de area hos-
pitalar, juntamente com a Di-
retora dos Aposentados Sra.
Ivani.

Atuagdo da Odontologia no
Projeto

Nos Ultimos anos diversas
pesquisas tem sido realizada,
relacionando saude bucal e
salde sistémica, de tal forma
que a OMS (Organizacao
Mundial da Saude) tem como
meta para o ano de 2020, a
reducdo drastica das doencas
de origem oral e craniofacial e
o impacto que ambas exercem
sobre a saude geral.
Dinamica da Odontologia
no Projeto:

A Dentista apresenta as
criangas um manequim
odontolégico, uma escova
gigante e com movimentos
de bolinha, bolinha, bolinha
e trenzinho, trenzinho,
trenzinho, brincando, vao
aprendendo a exercitar a
técnica correta de escovagao.
A cada sorriso de uma crian-

ca, a dentista observa algu-
mas alteragbes bucais e vai
alertando o acompanhante ou
o responsavel pela crianca, da
necessidade da visita ao den-
tista, informando os varios en-
derecos assistenciais a popu-
lagdo em geral, mais proxima
a residéncia da crianca.

Uma pesquisa realizada no
local, através da aplicacdo de
guestionarios junto aos acom-
panhantes, por varios meses,
foi constatada a melhora de
habitos de higiene bucal de
cada crianga, fortalecendo a
relevancia do reforco da pre-
vengao bucal e da saude geral.
Concluindo, este espaco fica
iluminado com baldes de di-
versas cores, com ar de festa
infantil, um espaco magico,
onde todos sdo convidados a
participarem.

Afinal, “Aprender, Sorvir
e Brincar é so Comecar”

Odontologia e pacientes
adultos

O canto, a musica, as oragoes
solicitadas, aglutinam fun-
cionarios e pacientes de di-
versos ambulatorios e acom-
panhantes em geral, atraidos
pelas apresentacoes.

O Coral GERO SAUDE tam-
bém contribui para o relaxa-
mento dos presentes, com
suas lindas cancgdes, compar-
tilhadas por todos, onde o sor-
riso ressurge em rosto timido
a cada momento, em cada
som de um violao.



Com a criagdo em 1984 do GAMIA — Grupo de As-
sisténcia Multidisciplinar ao ldoso Ambulatorial, que
tinha por objetivo que os idosos se encontrassem
com varios profissionais da area da saude que ao
mesmo tempo ou em seqiiéncia e fossem olhados,
ndo s6 aqueles idosos com problemas de ordem
medica, mas também os idosos que precisassem
de um olhar multidisciplinar, para que tivessem con-
dicbes de melhorarem seu estado de envelheci-
mento.

Com o passar dos anos, muitos idosos que passaram
pelo GAMIA, nas dependéncias da Geriatria do HC,
além do seguimento médico, assistiam também as
palestras do pds-gamia, participava de atividades
recreativas e desta forma, continuavam engajados
no projeto, agrupando-se em reunioes. Ai, viu-se a
necessidade de um veiculo para divulgar os acon-
tecimentos, as noticias, mensagens e informativos
de interesse geral, criando-se 0 JORNAL DO GA-
MIA que, em julho de 2002, foi editado e distribuido

O Jornal GEROSAUDE

a sua primeira edigéo. _
Nos primeiros 10 anos, o jornal evoluiu muito,
melhorando o seu conteldo e apresentacéo,

cumprindo assim os seus objetivos, até que em

marc¢o de 2013 o jornal mudou de nome, com nova
formatacgéao e tornando-se “JORNAL GEROSAUDE®,
passando a ser impresso em cores.

Hoje, é preparado e editado por uma comissao de
idosos atuantes, com uma tiragem de 500 exem-
plares impressos, que além da distribuicdo junto
aos idosos, funcionarios e equipes médica do HC, é
passado e repassado, eletronicamente, para cente-
nas de emails. O jornal é também inserido no Site:
www.gerosaude.com.br, que tem abrangéncia mun-
dial, com milhares de visualizagdes.

N&o deixem de ler e acessar 0 nosso site e dar
sua opinido sobre o nosso trabalho através do
email: jornal@gerosaude.com.br.

Nelson Pedro Bertaglia
Comisséo do Jornal

O Eleitor Diante das Eleic¢des.

A Lei da Ficha Limpa como se
esperava, era para tirar do meio
dos bons politicos, aqueles que
por meio de suas posturas e pelo
seu passado, fossem danosos
ao exercicio da Democracia.
Parece que ela esta se tornando
um arcabougo de processos
interminaveis no seio da Justiga
Eleitoral.

Sem conseguir extinguir praticas
e vicios seculares (corruptos),
a Justica acolhe por todos os
lados processos e recursos
que acabam dando origem
ao surgimento de um novo
candidato, ou seja: “O candidato
incerto”. Ai vemos um paradoxo:
ninguém, nem o  proprio
candidato, pode definir qual
sera o desfecho frente a Justicga,
se a viabilidade ou ndo de uma
demanda estara garaniida.

Por causa da Lei da Ficha Limpa
uma tentativa de um candidato
suspeito quase nao consegue

espago para sua candidatura,
mas ele vai esperneando pelas
varias instancias da Justiga
até chegar meses depois ao
Supremo  Tribunal  Eleitoral
(STF), que & quem por ultimo
analisa e define se o candidato,
(provavelmente  ja eleito),
permanece ou ndo no cargo.
Muitos, mesmo com processos
(mas sem definicdo judicial
em virtude de varios recursos
interpostos) permanecem na
disputa eleitoral, vindo a ser
eleitos; vejam s6 o “imbroglio”
que tera a justica pela frente,
depois da posse deles. O cidadéo
eleito adquirird novos direitos,
com certeza o maior deles, o
chamado Direito Corporativo.
Economicamente falando,
gquanto custara ao Estado
Brasileiro essas demandas?

Vé-se que essas situagdes,
quando bem analisadas, s&o
prejudiciais a populac&o, ao bom

funcionamento do servico publico
e ao proprio poder judiciario.
Fica-se com a impressdo de
que a Lei no Brasil & construida,
primeiramente, para ser
desrespeitada, para depois ser
consertada; dai surgem muitas
outras Leis com as quais tenta-
se conter os “imbroglios” cada
vez maiores e mais complexos.
A sensacdo que fica com o
Eleitor € que mais uma vez ele
foi enganado. Vota mas n&o tem
certeza de que esta fazendo a
melhor escolha, a que possa
mudar o rumo deste Pais, a que
trilhe por um caminho em que as
geragbes advindas vivam uma
Democracia de fato e de direito,
onde a justica seja realmente
eficaz e igualitéaria a todas as
classes sociais.

Luiz Beafriz de Souza
Comisséo do Jornal.

Comissao do Jornal

Valmari Cristina Aranha
Coordenadora

Fale conosco:
jornal@gerosaude.com.br

Adilia de Oliveira Malta
Alcides da Cruz Gomes
Auristela Batista Lopes
Cyro Miyazaki

Luiz Beatriz de Souza
Nelson Pedro Bertaglia
Silvino Barros de Souza
Therezinha Nogueira Bello
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