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JORNAL GEROSAUDE

Porgue saude nao tem idade
www.gerosaude.com.br

Servigo de Geriatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP
T~ Setembro de 2016 — Tiragem: 500 Exemplares — Distribuigdo Gratuita

HEFMUSP

GENTE QUE FAZ A DIFERENCA
EXPANDINDO MUNDOS

Formado em:

O grande lance da arte educagao & semear
a idéia de que “é possivel”: é possivel mudar,
perceber, transformar, realizar, ndo importa
a idade, o género ou classe social, a forca
da arte e todo seu esplendor, aliado a idéia
da educacao continuada faz com que esse
trabalho ganhe proporgoes surpreendentes.
Comecei a lidar com o publico idoso em 2003,
sempre usando a musica como ferramenta, em
2005 recebi o convite para integrar o time de
ficineiros do CRECI - Centro de Referéncia
da Cidadania do ldoso - com o passar do
tempo. conseguimos montar um grupo musical
com alunos meus de violdo e alunos de outras
atividades como a percussao, o coral e o teatro,
formamos enido “Os Seresteiros do CRECY,
grupo gue dissemina a alegria, a musica
popuiar d versos ritmos
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e histonas. Esse Grupo @ se apresentou em
hospitais, Fundacao Casa, faculdades, asilos,
abngos, pracas piblicas e casas de culturg,
alem de beneficiar os pariicpantes, dando-
lhes forca e entusiasmo para viver e lhes
acrescendo a autoesiima e desenvolvendo-os

Giuliano Del Sole

Gastronomia pela Universidade Anhembi Morumbi
Violdo Erudito pelo Conservatdrio Anchieta
Capacitagdo Oficineiros pelo Instituto Laboridade
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Grupe Instrumental Sapo Kambo

como artistas, fazendo-os serem protagonistas
de suas historias. Em muitas ocasioes ouvi
relato de idosos que tiveram uma vida de
opressao e insatisfagdo e que decidiram dar
uma chance a si e finalmente envolver-se
em atividades prazerosas, que envolvam a
arte e a expansdo do ser humano, participar
dessa transformacao é algo muito gratificante.
Também transmite a quem assiste uma
sensacaoc de surpresa, uma emogao ao ver
idosos fazendo uma musica rica e com prazer,
parecem entregarem-se de corpo e alma, e de
alguma forma isso se torna uma licao de vida,
uma experiéncia para os envolvidos.

Além do Grupo de Seresta também ministro
uma Oficina de Violao para idosos no CRECI,
contrariando a idéia de que & muito tarde para
aprender a tocar um instrumento, essa oficina
lida com a socializacao, como fazer amigos,
com o desenvolvimento musical do partici-
pante, além de terapéutico, pois o proprio
viol&o tambeém vira um amigo.

Também tenho a honra de integrar o grupo de



arte educadores do Nucleo de Convivéncia de
ldosos “Dom Heélder Camara”, la trabalho com
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canto terapia, nos reunimos semanalmente
para espantar os males cantando musicas que
fizeram parte da vida dos idosos, novamente
fazendo uma rede de amigos, tirando-lhes a
soliddo que muitas vezes os aplaca, percebo
também nesse trabalho a forca da musica,
como mexe com a memdaria, com lembrancas
e emogoes.

Tento fazer da musica e da arte em geral a
grande forga para salvarmos o mundo, acredito
que a arte sempre sera reveladora, transfor-
madora, o simples admirar de um quadro pode
mudar-te, atuando em revolugbes pessoais e
em mudangas internas.

Faco parte também da Cia Mapinguary, um
grupo de contagdo de historias, que divulga
essa arte milenar em espacos culturais e
escolas.

Sou integrante do trio de musica instrumental
Sapo Kambo, que tem como um de seus ob-

jetivos fazer uma musica que transmita a paz,
que trabalhe o lado imagético das pessoas.
Uma idéia sempre me atordoa: como é
possivel melhorar o mundo que vivemos? A
melhor forma que encontrei foi lidando com a
beleza da arte e com a emancipagao do ser,
para que estejamos em constante aprendi-
zado e evolugdo, ampliando nossas mentes
para um novo tempo, com mais tolerancia e
paz nos coragdes. Dé—se essa oportunidade,
aprenda um instrumento, pinte um quadro,
declame um poema, tire fotos artisticas, conte
historias, vocé vera como o seu mundo pode
se transformar, acredite, & possivel.

CREC! - Baixos do Viadufo do Cha, S&o Paulo

Todos nds passamos por momentos dificeis e
desafios interminaveis, mas, devemos superar
e continuar a nossa vida. Mesmo assim, sempre
podemos doar um pouquinho de nés aos N0ssos
irmaos necessitados. Sempre temos grandes
idéias e praticas que podem ser aplicadas e
mudar a vida de muitas pessoas. Com esse
objetivo o Prof. Giuliano Del Sole, agregando
pessoas, oferece um pouco de alegria aos
que mais necessitam, levando apresentacoes
musicais em hospitais, asilos e abrigos e na
pagina de capa conta sua vida e sua caminhada,
com alegria, boa vontade e simpatia a todos o0s
lugares em que se apresenta.

Em “Noticias”, divulgamos os eventos realizados
pelo Programa GEROSAUDE, como: Palestra
na Livraria Cultura; a Festa Junina;, e o
Aniversario de uma Gamista.

Em “Sadde”, A farmacéutica Priscilla Alves
Rocha, divulga com detalhes os cuidados
que devemos ter com o0s medicamentos
que fazemos uso. A Fisioterapeuta Amanda
Carrasco Moreno, esclarece a origem, as
complicacoes e os cuidados que devemos ter
com a Trombose Venosa Profunda.

Em “Espaco Livre”, O Sr. Antonio Volpato, conta

uma estoria sobre o descaso em que tratamos
o lixo que geramos, ndo se importando com as
consequéncias desastrosas que o lixo pode
provocar, como: doencgas, enchentes, sem
contar com o mau cheiro e a criagao de animais
peconhentos transmissores de doengas. O
Sr. Luiz Beatriz de Souza, pauta o seu artigo
direcionado & Acessibilidade na Cidade de
Sao Paulo, fala das dificuldades de pedestres,
principalmente dos idosos e pessoas com
mobilidade reduzidas e também cadeirantes,
carmnhos de bebe, etc.,, em ftransitar por
esta cidade, devido o abandono em que se
encontram as calgadas e passeios publicos. O
Sr. José Cascione (Zico) escreve sobre “A Mae
que o Homem Abandonou”, neste artigo fala
sobre as agressdes que o homem faz contra
a natureza, com desmatamentos, poluindo os
rios, etc., provocando grandes mudancas no
ecossistema. O Sr. Alcides da Cruz Gomes nos
lembra da importancia do sexo na 37 ldade.

E, por final, as informagbes de como participar
das programacdes e eventos realizados pelo
Programa GEROSAUDE.

Melzon Pedro Bertaglia
Comissio do Jornal
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Sumario

1 e 2 — Na capa, O Prof Giuliano Del Sole no seu texto
“Expandindo Mundos®, conta a sua historia e como leva a alegna
z0s que precisam e Editorial,

3 — Moticias: A palestra na Livraria Cultura;

Areunido no restaurante Segredos de Minas; Comemoracso do
aniversario da Auristela; e a Festa Junina GEROSAUDE.

4 & 5 — Salide - A famacéutica Priscilla Alves Rocha orenta

Amanda Camasco Moreno, explica a origem, as complicacdes e
os cuidados com a Trombose Venosa Profunda — TVE.

E—Em Poesias — O Sexona 3 Idade, de Alcides da Cruz Gomes.
7 & 8 — Em Espaco Livre —Antonio Volpato conta a histona do lbo;
Luiz Beatriz de Souza expde os problemas da Acessibilidade na
Cidade de Sao Paulo; José Cascione (ZICO) fala sobre a mée
gue o homem abandonou; e uma chamada sobre os cursos,

sobre a utiizacio cometa dos medicamentos. E, a fisiolerapeuta

oficinas e palestras do Programa GEROSAUDE.
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No dia 14 de julho de 2016,
no Restaurante Segredos
de Minas, reuniram-se cerca
de 40 idosos atuantes do
Programa GEROSAUDE,
com a presencga da Rozany
Santos, coordenadora do

No dia 04 de julho o Programa
GEROSAUDE promoveu o
evento GEROtalks na Livraria
Cultura, sendo a populacéo
alvo a Terceira |dade e tendo
como tematica “Doencas
comuns no inverno, COmMo
evitar?”. O palestrante foi o Dr.
Wilson Jacob Filho - Professor
Titular de Geriatria da FMUSP

e Diretor do Servico de
Geriatria do HC da FMU-SP
- que numa linguagem

simples, de forma didatica
e descontraida alertou a
populacdo guanto as diversas

Sopa para Aquecer

programa, para uma conversa
solta com muitos abragos,
beijos e carinho. Neste res-
taurante, especializado na
gastronomia mineira, tivemos
a oportunidade de nos deliciar
com uma grande variedade

Palestra na Livraria Cultura

situacbes de riscos nesta
estacao fria, uma vez que
devido a baixa temperatura
o organismo fica mais
vulneravel, retraido e sensivel.
Também divulgou dicas de
comportamentos preventivos
que podem ser adotados na
salde, alimentacdo, vestuario,
saidas externas e decoracao
interna da residéncia, que
com certeza contribuirBo na
manutencdo de uma vida
saudavel.

A segunda tematica apresen-
tada foi “Distarbios do Sono,

de sopas, todas preparadas
ao estilo mineiro. Passamos
algumas horas com muita
alegria e descontracao.

Melson Pedro Bertaglia
Comissao do Jomnal

0 que €7 e como ter uma
boa noite de sono?” minis-
trada pelo Dr. Venceslau
Antonio Coelho - médico do
Servico de Geriatria do HC da
FMUSP e Médico do Servico
de Geriatria do Hospital Sirio
Libanés.

Ao final de cada palestra
os presentes e internautas
puderam tirar duvidas concer-
nentes as respectivas temati-
cas.

Veja na integra as palestras e
estejam preparados para viver
bem todos os dias.

Acesse 0s sites: www.gerosaude.com.br - Facebook.com/gerotalks

Existern tantas coisas a serem
celebradas no seu aniversario,
para comegar, € bom poder ter
conhecido vocé, seu sorrise
caloroso, seu carinho € o seu
jeito  preocupado, sempre
querendo ajudar a todos.
Qualidades estas gque tém
feito a vida das pessoas que te
rodeiam mais feliz, radiante de
felicidade e de muito amor. E
por isso que no dia 6 de agosto

Aniversario da Auristela

COmMemoramos seu aniversaro
num restaurante em Santana,
onde se reuniram seus amigos
do Jornal, do Gero Saude, do
GAMIA, do CRECI, parentes
e de alguns dos profis-
sionais que sempre estdao em
nossos eventos. E quando
estava préximo de terminar a
comemoracdo, Seus amigos
a presentearam com um lindo
bolo de aniversario, repletos de

Francisca F. dos Reis
Comissdo do Jornal

felicidade por saber que vocé
sempre tera um lugar especial
no coracao de todos os seus
amigos.

Parabéns Auristela
e muitas felicidades

Olinda Castilho Escobal
Comissao do Jornal



No dia 25-06-2016 tivemos a
nossa tradicional Festa Juni-
na. O pessoal compareceu
trazendo comidas tipicas. O
coral GEROSAUDE, abriu
a festa com a musica “Vira
Virou". Parabens pra Débora
por tdo bem ter ensaiado o
coral.

Tivemos algumas rodadas de

Os  medicamentos  sdo
produtos especiais elabo-
rados com a finalidade de
diagnosticar, prevenir, curar
doencgas ou aliviar seus sin-
tomas. Segundo dados da

Organizagao Mundial de
Salde, cerca de 50% das
pessoas estido sujeitas a uti-
lizar de maneira errada seus
medicamentos, seja no mo-
mento da prescrigao, dispen-
sacdo, ou no momento da
administracao e acompanha-
mento de uso. Além disso,
dados de 2013 do Sistema
Nacional de Informagbes
Toxicologicas mostram  0s
medicamentos como a prin-
cipal causa de intoxicagao no
Brasil, representando quase
30% dos casos de intoxi-
cacao notificados.

Por estes e outros motivos,
saber mais sobre seus
medicamentos para utiliza-los
corretamente e questdo nao
s6 de saude, como tambem
de segurangca. E isto se

Festa Junina GEROSAUDE

bingo muito animadas. O GA-
MIA 2016 dangou a quadrilha
bem engracada.
Abrilhantando a festa os
Seresteiros do CRECI can-
tando e dangando, chamando
a todos para participar, foi
maravilhoso.

Agradecemos a todos pela
colaboracdo, com as prendas

Medicamentos

Priscilla Alves Rocha

Farmacéutica do Instituto Central
da Faculdade de Medicina da USP
e Coordenadora da area de Atencao
Farmacéutica Ambulatorial.

torna ainda mais importante
quando nos referimos ao uso
de medicamentos por idosos,
umavez que o envelhecimento
traz ao organismo humano
algumas alteragbes que
podem afetar a performance
do medicamento em todas
as etapas, desde sua
administragdo (momento em
que vocé toma o remédio),
até sua eliminacao.

A automedicagéo, que € 0
ato em que a pessoa define
sozinha qual medicamento
tomar, pode trazer inumeros
riscos, como o surgimento de
efeitos colaterais ao medica-
mento utilizado, a interagéo
com outros que a pessoa
ja utiliza e a perda do efeito
de tratamentos em anda-
mento, além do risco impor-
tante de mascarar ou retardar
o diagnostico de problemas
de saude maiores. Exemplo:
uma pessoa que utiliza
analgésicos com frequéncia
para dor de cabeca, mas esta

para o Bingo e também os
quitutes, sem a colaboracgao
e a presenca de vocés, nada
teria acontecido.

Até o proximo ano, sempre
contando com os amigos e
profissionais que nos deram
a maior forca.

Auristela Batista Lopes
Comissao do Jornal

A Imagem internat

pode estar relacionada a um
aumento da pressao arterial.
Sendo assim, & sempre reco-
mendavel que 0s usuarios
busquem sempre medicos
e farmacéuticos para serem
orientados sobre a melhor
forma de utilizar seus medi-
camentos e fiquem atentos
ao seu estado de saude, mas
ndo busquem em seus coO-
legas “opinides” sobre “qual
remédio € bom para o qué?”.
Cada medicamento age de
maneira diversa em cada
pessoa, de acordo com seu
histérico, doencas ja existentes,
outros medicamentos em uso,
relatos de alergias, habitos de
vida.

E por isso que costumamos
dizer que “o remédio que foi
bom pra mim, nem sempre
pode ser bom para vocé” e 0s
riscos de utilizar medicamen-
tos sem acompanhamento
médico sdo muito altos, po-
dendo em alguns casos le-
var inclusive a morte. Entao,
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a partir do momento em que
vOCcé tem uma receita mé-
dica e precisa comecar a uti-
lizar medicamentos, o que é
importante saber. Vou tentar
resumir esta recomendacédo
em dez dicas principais no
quadro, para que aqueles
gue se encontram nessa situ-
acao possam ter um “roteiro”
para otimizar seus tratamen-
tos, aprendendo a conhecer
os remedios que ulilizam e
a cuidar bem destes. Assim,
COM COMPromisso e respon-
sabilidades compartilhados
com a equipe da saude,
teremos uma parceria de
sucesso, que certamente vai
levar aos melhores resulta-
dos que o uso de medica-
mentos pode proporcionar.

Para aqueles que sédo
acompanhados no [ICHC,
a farmacia tem a area de
Atencdo Farmacéutica, que
pode esclarecer duvidas e
auxiliar na orientacio sobre a
utilizacdo de medicamentos.
Estamos a disposicdo de

vocés no tel.: 2661-8070,
ou no email:
atenfarma.ichc@hc.fm.usp.br

10 dicas praticas para melhor
utilizar seus medicamentos

1 - Siga corretamente a
prescricdo medica e va ao
geriatra com a frequéncia
recomendada, para o acom-
panhamento de sua saude;
ndo tome medicamentos sem
orientacdo profissional;

2 - Ao final da consulta veri-
figue com seu medico se
houve alguma mudanca no
seu tratamento (alteracdo de
dose de algum medicamento,
inclusdes);

3 - Sempre que retirar os medi-
camentos na farmacia, confira
a quantidade de medicamern-
tos que foi entregue e a data
de validade dos mesmos;

4 - Guarde seus medicamern-
tos em locais frescos e secos;
por isto, evite o banheirc ou a
cozinha para armazena-los;

5 - Quando o tratamento for
necessario por um periodo
profongade, procure esta-
belecer uma rotina de horarios
para criar o habito e utiliza-los
corretamente. Se necessario,
consulte o0s farmacéuticos
para elaborar este esquema
de rotina;

€6 - Sempre utilize 0s medi-
camentos no mesmo horario

e faca o tratamento pelo
tempo que foi prescrito. Se
necessario, programe seu
relogio ou celular para lem-
brar-se da hora de tomar o
remeédio;

/7 - lenha juntado aos seus
documentos a lista de medica-
mentos que utiliza e, caso
tenha tido alergia ou alguma
reacdo importante a algum
medicamentos esta infor-
macé&o tambem deve constar
nesta relacdo, para eventuais
emergéncias;

8 - Tome o0s medicamentos
preferencialmente com agua;
9 - Evite retirar os medicamen-
tos da sua embalagem origi-
nal. Caso necessite sair de
casa, leve apenas uma cartela
de cada um dos medicamen-
tos que precisara tomar no pe-
riodo em que estiver

fora. Para 0s que usam o es-
tojo de comprimidos (pillbox),
e recomendavel o preparo da
dose de apenas um dia no es-
tojo, fazendo a recarga sem-
pre a noite; e

10— Em caso de duvidas, pro-
cure 0 seu medico ou o far-
macéutico.

Trombose Venosa Profunda - TVP

. |
A Trombose Venosa Profunda,
ou TVP, é uma doenga que
acomete as veias profundas
dos membros do corpo, sendo
mais comum nas pemas.
Ela se caracteriza por um
problema na  coagulacdo
do sangue, favorecendo a
formacéo de trombos dentro
das veias, levando a uma
obstrucdo total ou parcial do
vaso. Essa obstrucdo dificulta
a circulaghio  sanguinea,
fazendo com que o sangue

Amanda Carrasco Moreno

Fisioterapeuta pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo

figue com um fluxo mais lento e
acumulado no membro em que
esta o trombo, € a chamada
estase sanguinea. O aumento
da coagulacdo sanguinea, a
estase do sangue e a lesdo
do tecido da parede das veias
explicam o surgimento da TVP.
Os fatores de risco para de-
senvolvimento de TVP sao:

- Uso de anticoncepcional ou
terapia de reposicdo hormo-
nal: os horménios aumentam
a chance de formar trombos

Codgulo - Trombo

por aumentar a coagulacao do
sangue;

- Tabagismo: o cigarro provoca
micro lesdes na parede dos
vasos sanguineos e associado
a alteracdes de coagulacao fa-
vorece a formacao de trombos;
- Histéria prévia de trombose
Venosa: pessoas que ja apre-
sentaram trombose wvenosa
profunda anteriormente tem
risco aumentado de desen-
volver novamente a doenca;

- Histéria familiar de trombose



venosa: o historico familiar de
trombose venosa profunda
é um fator de risco para
seu desenvolvimento no
decorrer da vida do individuo,
independente da presenca ou
nao de alteragdes que possam
facilitar a coagulagao;

- Obesidade: sempre gquando
associada a outro fator de risco
favorece a TVP, além disso,
por dificultar a locomocao,
05 obesos  permanecem
muito tempo em imobilizacao
prolongada;

- Imobilizaggdo prolongada:
quanto maior o tempo
de imobilidade  (viagens
prolongadas, passar muito
tempo parado, sentado ou

em pé, pessoas acamadas,
internacoes hospitalares
prolongadas) maior &€ o risco
de desenvolver trombose.

- Idade: os individuos acima
de 40 anos apresentam um
aumento  significativo  de
Trombose Venosa Profunda
em relagdo aos mais jovens,
havendo um risco ainda maior
a partir dos 60 anos.

A TVP tem inicio com poucas
manifestacdes clinica ou até
mesmo  assintomatica. Sao
sintfomas e sinais clinicos
classicos da TVP: dor muscular
a palpacdo, dor espontanea,
endurecimento da panturrilha,
edema (inchacgo), vermelhidao
e aumento da temperatura do

membro afetado. As alteractes
da coloracdo da pele sdo mais
comuns nas TVP mais graves,
a pele pode ficar arroxeada por
falta de oxigenacgdo ja que o
trombo esta obstruindo o fluxo
sanguineo. A consequéncia
mais grave da TVP & a embolia
pulmonar, que ocorre quando
um trombo se desprende da
vela e através da circulagao
atinge os pulmdes, causando
intensa falta de ar, sendo
necessaria internacao
hospitalar. O médico vascular
é quem faz o diagnodstico da
TVP através do exame de
ultrassonografia.

O Sexo na 3 Idade

Fazer sexo na terceira idade

& uma qualidade hereditaria

embora continue sendo tabu para muitos
ainda se pode “driblar”, nessa faixa etaria.

Para o idoso a sexualidade ja ndo esta ligada

& fungdo, apenas, reprodutiva

mas como fonte de prazer e realizagio

e disso ele nao abre-mao, pois & sinal de boa imciativa,

A sociedade sempre incutiu na cabeca das pessoas que o
5ex0 na terceira idade & algo inadeguado

mas, a realidade & bem outra,

pois agora se faz sexo bem mais sossegado.

E muito importante fazer “gol” desde que seja uma “pintura”,
a pincel ou tincha e esse "gol” pode ser de “bicicleta” ou de
“chaleira” mas, nessas horas, de nada adianta ser conter-
réneo do Garrincha

“Temo o dia em que & tacnolcma ultrapasse
a interac&o humana, e o mundo terd uma
gmf;:aa de idiotas”. Albert Einstein

Comissao do Jornal

Adilia de Oliveira Malta
Alcides da Cruz Gomes
Antonio Volpato
Auristela Batista Lopes
Francisca F. dos Reis

Valmari Cristina Aranha
Coordenadora

Fale conosco:
jomali@gerosaude.com.br

José Cascione (Zico)

O importante € estar sempre presente na “area” e procurar
fazer "gol” de cabeca

sem se exibir, querendo entrar com bola-e-tudo e, isso &
bom, desde gque ndo se esqueca.

O sexo na terceira idade, além de libertador,

pode ser prazeroso, desde gue se encare as modificagtes
levando a velhice com criatividade

procurando, sempre, novas formas de satisfagées.

QO que se passa entre guatro paredes
jamais devera ser dito

mesmo porque

em boca fechada ndo entra mosquito.

Alcides da Cruz Gomes
Comissao do Jormal

Luiz Beatriz de Souza

. : Spadari
Olinda Castilho Escobal p:,,ﬂmm Producses Crificas
Nelson Pedro Bertaglia Tel 11 2692.1696
Silvino Barros de Souza graficaspadari@uel.combr

A beleza da mulher deve avaliar se n&o pelas proporcdes do corpo,
mas pelo efeito que estas produzem. , :
Belera & o poder pelo qual uma mulher encanta o amante e aterroriza o marido.

Ambrose Bierce
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. Tenho uma historia
muito  Interessante
para contar, mas

tem que haver dois
personagens e optei
por nomes muito co-
muns, que sao: EU e
ELES.

AL A historia comeca as-
L LRy Imagem Intermet sim:

EU estou em todos os lugares: nos avides,
nos trens, nos coletivos, dentro dos carros, no
metrd, nas pracas, nas valetas, nos corregos,
rios, em todo lugar. EU chego até ao mar. EU
estou em todo o planeta terra e porque nao ate
no espaco. Isso tudo acontece porque ELES
nao tém conhecimento dos problemas que
aparecem, por isso ELES me amassam, pisam,
rasgam e jogam fora, ELES nao escolhem um
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Eu & Eles

lugar apropriado para me deixar. Ai vem a chuva
EU fico todo molhado, a Agua me arrasta para o
bueiro e EU fico enroscado, a agua nao passa,
as ruas comeg¢am a ficar cheias, a enchente
é inevitavel, comeca invadir as propriedades,
o transito fica cadtico, os moradores nao tem
para aonde ir. Mas ELES ndo aprendem,
continuam me desprezando so porque EU sou
o residuo, o lixo, o reciclavel, e que ELES nao
foram educados para me colocar no lugar certo
e manter o planeta mais limpo.

Para que tenhamos uma cidade, porgue nao
um estado, um planeta mais limpo para se viver,
espero que ELES tenham mais consciéncia ao
me desprezar, ndo estou generalizando ELES,
0 que importa nesta historia € o contelido nao
0S personagens.

Antonio Volpato
Comissao do Jomal
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Hoje parei
melhor, como é dificil para o
deficiente fisico locomover-se
pelas ruas da cidade de Sao
Paulo, especialmente pelas

para observar

calgadas. Poder-se-ia dizer
que a dificuldade & inerente a
topografia iregular da cidade,
mas também que ha muito
descaso do poder publico no
trato e adequacgio das calcga-
das ao planejamento integra-
do, visando o atendimento de
qualquer deficiente que deseje
movimentar-se pela cidade.

O Poder Publico elabora as
Leis, porem ndo as pdem em
pratica ao nao fiscaliza-las,
apesar da Lei 15.442, de 9 de
setembro de 2011, ndo se ob-
serva politicas continuadas e
progressivas no sentido de cor-
rigir os problemas existentes,
tais como:

19) Plantio de arvores inapropri-
adas sobre as calgadas, sendo

gue, com 0 seu crescimento,
as raizes estouram e ocupam
0 passeio, impedindo o transito
de pessoas, especialmente
os deficientes. Pude verificar
também que as arvores sao
plantadas em covas com pouca
profundidade e suas raizes por
crescerem a flor da terra ndo
oferecendo sustentacdo em
casos de temporais, muitas
delas ja crescidas sao arranca-
das por completo, justamente
pela pouca profundidade das
raizes.

2°) As trilhas para deficientes
visuais, na maioria esmagado-
ra das ruas (quando existern)
localizam-se nas entradas/
saidas de Metrds ou de Trens.
E o restante da rua? Se este
deficiente deseja fazer uma
caminhada por alguma ne-
cessidade ou mesmo para
exercitar-se, fica impossi-
bilitado em virtude da trilha mal
planejada na proximidade de
locais de embarques e desem-
barques.

3% Os sinais de transito sdo
desprovidos de avisos sonoros
para adverténcia aos transe-
untes da mudanca de sentido
do transido, em especial aos
cegos. O tempo de abertura

Acessibilidade na Cidade de Sao Paulo

dos sinais nas grandes aveni-
das & muito curto, obrigando
o deficiente a certos malaba-
rnsmos para atravessar as vias
em seguranca.

4% A falta de rampas, muito
comum nas ruas de nossa
capital, como também as ir-
regularidades nos passeios
com buracos, desniveis acen-
tuados, degraus, quebradas,
onduladas, etc., dificultam so-
bremaneira o uso de cadeiras
de rodas, carrinhos de bebes,
idosos, deficientes fisicos, etc.,
tudo isso, sem contar a ocu-
pacao de calcadas por bares e
restaurantes, com a colocagao
de mesas e cadeiras sobre as
mesmas. A rua pelo que se
sabe & publica e seus passeios
(calcadas) devem permanecer
o tempo todo livre e desimpe-
didas. Procura-se e ndo se
vé fiscais para resolver estas
anomalias.

5°) O sistema de transporte
(énibus)  praticamente  in-
viabiliza a mobilidade, pois ndo
permite a um cadeirante entrar
ou sair direto do 6nibus. Em
muitos locais, ndo ha como
o cadeirante subir ou descer
devido a incompatibilidade de
alturas.
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Mas, alguém podera dizer que
ha onibus com elevadores.
Constatei que a existéncia deles
€ em numero muito reduzido.

Esta populacdo de deficientes
de qualquer natureza tem suas

proprias necessidades; tra-
balham, tém suas emergéncias
e, sobretudo, seu direito de ir
vir, mas, dessa forma, sao fla-
grantemente desrespeitados.

Temos de pensar numa cidade
acessivel, onde  qualquer
pessoa, jovem, idoso, deficiente
ou nao, estudante ou esportista
possa ir ao trabalho, ao teatro, a
escola, ao clube, ou ao hospital,
sem qualquer constrangimento.
Nio adianta ser uma cidade
rica e poderosa, se parte de sua
populagdo quase que nao tem
como locomover-se e chegar
ao local desejado. Temos que
pensar em tudo que envolve

as vias de nossa cidade. O que
almejamos é uma Cidade para
todos.

Locais para reclamar;

Tel. 156 — Prefeitura, para gualquer
assurito;

Tel 0800 7790 156 — llume, para ilumi-
nacao publica;

Tel. 0800 7777 156 — Prefeitura, para
limpeza e varricdo; e

Tel. 1188 — Emergéncia no transito —
Das 7:00h as 19:00h

Luiz Beatriz de Souza
Comissfo do Jornal

A mae gque o homem abandonou

Amae natureza existe desde a criagdo do mundo,
junto dela foi criado um ser humano com o nome
de Homem.

Ela e responsavel pela chuva para abastecer os
rios, para que nao sequem as lagoas e também
as florestas que precisam de agua. Tem também
0 sol que serve para nos aquecer nos dias frios,
secaras sementes, paraque possam se reproduzir
novamente, enfim todos nos precisamos do sol e
da chuva.

Nos temos a noite, a lua e as estrelas, que servem
para iluminar o ceu e possamos fazer nossas
poesias nas noites enluaradas.

Temos também as arvores, onde 0s passaros
fazem seus ninhos, onde as borboletas com sua
beleza enfeitam as matas, as abelhas que nos
ddo o mel e uma infinidade de insetos que |4
vivem.

Essa mae natureza nos da tudo isso, aqui ndo
temos terremotos, nem tsunami € nem vulcGes,
ela protege o nosso Brasil.

A mae natureza sempre sera linda, pura e
sensivel, mas tem aguele homem que veio para
destruir tudo, poluir rios, lagoas e queimar as
matas.

Ele ndo aprende nada com a mae natureza, ele
a abandonou, os homens que nos governam

nao conseguem proteger o meio ambiente, pois
s$0 pensam no dinheiro, esqueceram deste lindo
Brasil, abandonaram os idosos, 0s jovens nao
tém empregos e as nossas crancas morrem por
falta de atendimento decente na saude.

Estes homens sdo iguais aqueles que mataram
Jesus e estao matando também a mae natureza,
tenho pena desses homens, e oro por eles para
que mudem sua maneira de pensar sobre a mae
natureza.

Nao nos abandone mae natureza,
o nosso Brasil é lindo.
Méae, adoramos este nosso Pais, amamos a
natureza, ndo nos abandone

José Cascione (ZICO)
Comissio do Jomal

Programa GEROSAUDE

Servico de Geriatria do Hospital das Clinicas

O Ciclo de Palestras “Salde nao tem idade”, visa divulgar informacdes sobre a saude e bem estar dos idosos. Sao
convidados todos os idosos e pessoas interessadas em promogao da saude e envelhecimento. Palestrantes gaban-
tados na promogao de salde e qualidade de vida, levam esta vivéncia junto ao publico da terceira idade.

As palestras ocorrem no Centro de Convengdes Rebougas - Rua Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, n® 23, ao lado do
Prédio (amarelo) dos Ambulatorios, em frente do INCOR - Instituto do Coracao. E, sao sempre as
Segundas-Feiras, no horario das 14:00 as 16:00 horas, local confortavel e de facil acesso.
Participacdo gratuita € ndo ha necessidade de inscrigao prévia.

Informagdes sobre as palestras programadas, cursos e Oficinas oferecidos pelo Programa GEROSAUDE, estéo a
disposi¢io no site: www.gerosaude.com.br ou pessoalmente no Espago PROPES — Prédio
(amarelo) dos Ambuiatérios (Rampa: enfre o 5° e 6° andar) - Tel. 2661-8021.
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